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Missierna li inti fis-Smewwiet,
aghmel li |-fidi li tajtna b'don
£Gesu Kristu, Ibnek u huna,

u I-fjamma tal-imhabba
msawba fi glubna mill-Ispirtu s-Santu,
iganglu fina t-tama hienja
fil-migja ta’ Saltnatek.

Halli I-grazzja tieghek tibdilna
fi bdiewa hawtiela taz-zerriegha tal-Vangelu
li ttello’ I-ghagna tal-umanita u tal-holgien kollu,
fl-istennija fidu¢juza
tas-smewwiet godda u art gdida,
meta, meghluba s-setghat tal-Hazen,
tfegg ghal dejjem il-glorja tieghek.

Ha theggeg il-grazzja tal-Gublew
mill-gdid fina, Pellegrini tat-Tama,
ix-xenqga ghall-gid tas-Sema
u xxerred fuq id-dinja kollha
I-ferh v I-paci
tal-Feddej taghna.

Lilek, Alla mbierek ghal dejjem,
kull gieh v glorja f’kull zmien.

Ammen.



F’Jannar 2022, il-Papa Frangisku habbar li t-tema ghall-Gublew 2025 ser
tkun: “Pellegrini tat-Tama”. Dan il-mument spe¢jali ghall-Knisja Universali
ser joffri lilna lkoll opportunita biex naghmlu flimkien esperjenza gawwija
ta’ fidi, bhala wlied mahbuba ta’ Alla li jemmnu li Alla hu haj, [i ma jitlagniex
wahidna, imma i hu jinsab maghna fil-mixja tat-tama li ahna lkoll imsejha
biex naghmlu.

Forsi tistagsi: x’tifsira ghandha ghalina t-tama Nisranija? Jekk niehdu flidejna
t-38 katekezi li I-Papa Frangisku ghamel matul 1-2017, ahna nkunu nistghu
nidhlu aktar fil-fond dwar x’inhi t-tama ghan-Nisrani. Hemm hafna x’'wiehed
jista’ jghid dwar it-tama, izda bosta drabi ahna nitfixklu ghax il-kelma taf
tkun astratta wisq biex nixtarruha u nghixuha. Izda I-fidi taghna mhijiex
astratta ghax “Alla hekk habb lid-dinja i ta lil Ibnu I-wahdieni, biex kull min
jemmen fih ma jintilifx, izda jkollu I-hajja ta’ dejjem.”" Alla dahal frabta to’
mhabba mal-bniedem u baghat lil Ibnu stess jghammar fostna biex ahna
nistghu nsiru nafu u nhossu mill-grib din I-imhabba. lva! Nistghu nghidu li
din l-imhabba saret tangibbli, u hekk trid tkun it-tama li gejja mill-Mulej u i
ahna msejhin biex nghixu.

Fl-ewwel katekezi tieghu dwar it-tama, il-Papa Frangisku qal: “Jiena nittama
ghax Alla jinsab mieghi ... Kull wiehed u wahda minna jista’ jghid: Jiena
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nittama, ghandi t-tama ghax Alla jimxi mieghi.

1 Gwanni 3:16



FI-Evangelju ta’ San Mark (3:13-14) nagraw li Gesu:

“Tela’ fuq I-gholja u sejjah lejh lil dawk li ried. Huma resqu lejh,
v ghazel tnax li semmiehom appostli biex jibgghu mieghu u
biex jibghathom jippritkaw ...”

Mela, Gest mhux biss jimxi maghna, imma wkoll isejhilna biex:

1. Nibqghu mieghu — i tfisser nidhlu frabta aktar intima mieghu
bit-talb

2. Jibghatna — li tfisser nohorgu sabiex inhobbu u naqdu

Dan il-ktejjeb huwa rizorsa biex kemm b'mod individwali kif ukoll
flimkien bhala familji, hbieb u komunitajiet ta’ fidi, ahna nkunu
nistghu nibqghu ma’ Gesu fit-talb. U hekk Hu stess imexxina fit-trig
tat-tama tieghu; u ahna mmorru hemm fejn gieghed jibghatna u
fejn kuljum niltaqghu ma’ griehi li Gesu jixtieq ifejjaghom, u jnissel
mill-gdid it-tama.

[l-pagni li gejjin joffru gwida ghal talb u azzjonijiet konkreti li
persuna jew familja tista’ taghmel kuljum, u ohrajn li jistghu jsiru
darba f'gimgha jew darba f’xahar ghax jehtiegu aktar hin.

[I-kontenut tieghu hu mahsub biex jolqot I-istadji kollha tal-hajja:
mit-tfulija sal-anzjanita kif ukoll ir-realtd ta’ koppja, tal-familja u
tal-parrocéa.



Rizorsi Utli

Bibbja Online
Jekk m’ghandekx kopja tal-Bibbja fizikali, tista’ tacc¢essaha
online billi zzur bible.mt jew billi tiskennja dan il-QR code.

113{8% Tista’ wkoll tnizzel I-App tal-Bibbja YouVersion
PRa) . app minn fuq iOS jew Google Play.

ll-Posti tar-Ruzarju
Zur il-pagna ta’ Laikes.org billi tiskennja dan
il-QR code v ssib gwida ta’ kif ghandek tghid ir-Ruzarju.
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Tfal

“L-akbar rigal li Alla ta lill-bnedmin kien
li baghat lil Ibnu 1-uniku, Ges Kristu.
Huwa importanti hafna li nitolbu biex
Ges Kristu jkun mahbub u maghruf
mill-popli kollha madwar id-dinja.”

CARLO ACUTIS



Ghandek bzonn:

+ Bibbja tat-tfal;

+  Muzika biex tintuza fl-isfond;
» Pitazz u lapes jew pinna;

« Mobile jew tablet.

Sib ftit minuti fil-gurnata ta’ kuljum

— jista’ jkun filghodu, kif tasal lura
mill-iskola jew gabel torqod — u
ddedikahom biex titkellem ftit mao’
Gesu kuljum. Fittex spazju fejn taf li ser
tkun wahdek, ’il boghod mill-istorbju
jew fejn hadd ma jista’ jtellfek.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Poggi f’pozizzjoni komda. Ixghel il-muzika v rrilassa ftit billi tiehu
nifsijiet profondi.

Meta thossok komdu, iftah il-Bibbja u agra silta zghira minnha.

Kif tlesti, erga’ aqgra l-istess silta u mmarka xi kelma jew frazi li tkun
laqtitek.

Iftah il-pitazz, ikteb il-kelma jew il-frazi u tahtha ikteb ghalfejn ghogbitek
u x’tahseb li Gesu ged jghidlek permezz ta’ dak li ghadek kemm graijt.

Tista’ tispi¢éa dan il-mument ta’ talb billi tisma’ xi muzika spiritwali minn
fuq il-mobile jew it-tablet.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben, v tal-Ispirtu Santu. Ammen.



Ghandek bzonn:

« Plasticine
e Cushions
Matul il-gimgha itlob lill-genituri
u lil hutek biex issibu ftit hin biex

titolbu ftit flimkien.

Itfu t-televixin, il-laptops,
it-tablets u I-mobiles u poggu

fpost komdu. Quddiemkom lestu
[-plasticine. Jekk thossukom iktar
komdi bilgieghda mal-art lestu wkoll xi cushions.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Fi spirtu ta’ talb, agsmu bejnietkom kif ghaddejtu I-gurnata.

Wara, permezz tal-plasticine, esprimu kif stajtu hassejtukom
matul il-jum, ez. ferhanin, imdejqin, nervuzi, eéitati, eéé.

Spi¢caw billi flimkien taghmlu talba fuq dak li tkunu ghadkom
kemm gsamtu flimkien.

Tistghu tghidu:

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben, v tal-Ispirtu Santu. Ammen.
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Ghandek bzonn:

» Karta tal-kulur A4

+ Imgass addattat ghat-tfal;

» Lapes u karta biex tikteb;

«  Cushion

«  Mouzika biex tintuza dl-isfond

It-talb jghinna mhux biss biex nersqu lejn Alla, imma wkoll biex insiru
nafu iktar lilna nfusna u lill-ohrajn.

Sibu post ghall-kwiet u ixeghlu ftit muzika.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Aqgbdu karta kull wiehed, itwuha min-nofs u fugha pingu s-swaba’
taghkom min-naha ta’ barra. Is-saba’ I-kbir u I-werrej iridu jkunu qed
imissu |-parti I-maghluqa tal-karta.

Kif tlestu qasqsu I-karta v taraw li ffurmajtu forma ta’ galb.
Fug naha minnhom iktbu s-sabih li taraw fikom infuskom. Fuq in-naha
[-ohra iktbu s-sabih li taraw f'dawk li tkunu ged titolbu maghhom.

Flimkien agsmu dak i tkunu ktibtu fug xulxin.

Fl-ahhar spi¢caw billi taghmlu talba ta’ ringrazzjament lil Alla ghas-
sabih li hemm fikom, ez:



Archdiocese of Malta - lan Noel Pace

Dan l-ezer¢izzju jista’ jsir billi tiktbu diversi affarijiet ohra

li jistghu jigu 'mohhkom, bhal xi talb ta’ mahfra, talb to’
interéessjoni (li titlob ghal xi hadd li ghandu bzonn), xi
esperjenza li tkun ghaddejt minnha matul dik il-gimgha, ecc.

Tispi¢caw dan il-mument ta’ talb billi troddu s-salib.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben, v tal-Ispirtu Santu. Ammen.






Biex it-talb jaghmel sens fil-hajja jrid iwassal biex il-persuna tinsa ftit lilha

nfisha u tahseb ftit iktar f'dawk ta’ madwarha.

Dawn huma ftit ezempji ta’ xtista’ taghmel int biex tasal ghand I-ohrajn:

Ikteb xi nota lil xi hadd |i taf li ghaddej minn zmien difficli.
Ghaddi kumpliment sabih lil xi hadd madwarek.

Aqdi lill-genituri/lin-nanniet jew xi §ar fit-triq tieghek.

Hu xi ikla tajba lil xi anzjan/a li toqghod fit-triq tieghek.
Aghti xi donazzjoni mill-flus li tagla’.

Tbissem lil dawk ta” madwarek. Tbissima taghmel differenza.
Ghid lil xi membru tal-familja tieghek kemm thobbu/thobbha.

Ibza’ ghall-ambjent. Tarmix skart barra, u jekk tara xi skart |i tista’
tigbru, aghmel dan bil-galb.

Aghmel xi xoghol fid-dar anke jekk ma jgabbdek hadd.

Zur lil xi hadd marid l-isptar jew zur lil xi anzjani li jinsabu
f’xi home.

Sajjar xi ftit gallettini u hudhom lil xi hadd li ged jaghti servizz fir-
rahal jew belt tieghek, ezempju: lill-pulizija.

Halli lil xi hadd jghaddi qablek, jew jingeda qablek, meta tkun
f’xi hanut.






“Intom id-dawl tad-dinja.”
MATTEW 5:14

RIZORSI OHRA GHAT-TALB

WWW.SDS.MT
WWW.BEKIDS.MT
WWW.KATEKEZI.MT






Adolexxenti

“Gesd ged jghix hdejk, fl-ahwa li maghhom
tagsam I-ezistenza tieghek ta’ kuljum.”
SAN GWANNI PAWLU Il

Meta kont tarbija, probabbilment, il-genituri tieghek
ghazlu li jghammduk. Imma dan ghalik xi jfisser? U
ghalfejn ghandek tqatta’ hajtek tiskopri dan Gest min hu?

Offri ftit spazju kuljum lil Gesv sabiex issir tafu
personalment u mhux biss ssir taf dwaru. ll-pagni li jmiss
se joffrulek xi proposti li tista’ taghmel inti.
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Ghandek bzonn:

«  Kurcifiss jew stampa li tfakkrek 'Gesu;
 Bibbja jew mobile b’app tal-Bibbja;

»  Siggu jew cushion.

Sib 5 minuti fil-gurnata tieghek ta’ kuljum — jista’ jkun filghodu kif tqum,
xhin tasal id-dar mill-iskola, jew qabel torqod — u ddedikahom biex
tidhol fi djalogu ma’ Gesu. Sib kurifiss jew stampa i lilek tfakkrek fGesu,
u zommha hdejk. Fittex spazju fejn taf li se tkun wahdek, ’il boghod mill-
istorbju jew fejn hadd ma jista’ jtellfek. Tista’ tuza t-timer tal-mobile biex
tara li tkun ghamilt 5 minuti.

Poggi f’pozizzjoni komda u rodd is-salib.
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Hares lejn il-kur¢ifiss jew lejn l-istampa li ghandek quddiemek, ghal ftit
mumenti u ibda billi tghid din it-talba qasira:

Agra silta mill-Evangelju tal-gurnata. Tista’ ssibu minn fuq xi app fuq
il-mobile jew billi taghmel tfittxija fuq I-internet. Agra bil-mod.
- Pray as you Go App, Bible App, brevjar.knisja.mt

Wara, ahseb fug dawn il-mistogsijiet:

- Xtaghlima hemm f'din s-silta?

- Gesu kif gieghed igib ruhu fdin il-grajja?
- Kif nista’ nimita lil Gesu?

Halli ftit hin ta’ silenzju u aghlaq bit-talba tal-Missierna.
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Ghandek bzonn:

+ Kurcifiss jew stampa li tfakkrek fGesu

« Xemgha

+ Bibbja jew mobile b’app tal-Bibbja jew bil-Brevjar
+  Sigdu jew cushion

* Kuruna tar-ruzarju

Matul il-gimgha itlob lill-genituri u lil hutek sabiex issibu bejn 5 u 10 minuti
ghal mument ta’ talb flimkien.

[tfu t-televixin, il-laptops, it-tablets u I-mobiles u poggu f'post f’komdu u
migbur. Jekk tghinkom, fuq il-mobile aghmlu timer ta’ 10 minuti.

Ixeghlu xemgha (bl-ghajnuna ta” adult) u poggu |-kur¢ifiss jew I-istampa
ta’ Gesu f’nofskom.

Roddu is-salib.
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Harsu lejn il-kurdifiss jew lejn l-istampa li ghandkom quddiemkom ghal ftit
mumenti u ibdew billi tghidu din it-talba qasira:

Agraw silta mill-Evangelju tal-gurnata. Tistghu ssibuh minn fuq xi app fuq
il-mobile, jew billi taghmlu tfittxija fuq l-internet. Agra bil-mod.
- Pray as you Go App, Bible App, brevjar.knisja.mt



Ahsbu fis-skiet:

- Xgieghed jghidilna b’mod personali Gesu permezz ta’ din is-silta?
- Kif nistghu nimitaw lil Gesu biex inkunu familja aktar maghquda?

Halli ftit hin ta’ silenzju u wara ghidu lil xulxin dak li hsibtu dwaru.
Ahsbu f’xi hadd li tixtiequ titolbu ghalih u ghidu:

Gesu, nixtiequ nitolbu ghal sabiex . Nitolbu.

Wara, afdaw il-familja taghkom lil Ommna Marija. Se tkun hi li se
tmexxikom ghand binha Gesu. Ghidu flimkien posta tar-Ruzarju billi
tghidu Missierna, 10 Sliema v Qaddisa, u Glorja.

Missierna li inti fis-Smewwiet, jitqaddes Ismek, tigi saltnatek,

ikun li trid int, kif fis-sema hekda fl-art. Hobzna ta’ kuljum aghtina
llum, ahfrilna dnubietna bhalma nahfru lil min hu hati ghalina, u la
ddahhalniex fit-tigrib, izda ehlisna mid-deni.

Ammen.

Sliem ghalik, Marija, bil-grazzja mimlija. lI-Mulej mieghek,
imbierka inti fost in-nisa, u mbierek il-frott tal-guf tieghek, Gesv.
Qaddisa Marija Omm Alla, itlob ghalina midinbin, issa u
fis-siegha tal-mewt taghna.

Ammen.

Glorja lill-Missier, v lill-lben, v lill-Ispirtu s-Santu.
Kif kien mill-bidu, issa v dejjem, u jibqa’ ghal dejjem ta’ dejjem.
Ammen.

Radd tas-salib.
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.
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Xi whud minna jattendu grupp ta’ formazzjoni Nisranija,
bhal grupp taz-zghazagh, grupp tal-parroééa,
assoéjazzjoni jew moviment. Tajjeb li nuzaw dan il-hin
sabiex nitghallmu wkoll dwar dan Alla li tant ihobbna u li
sar bniedem bhalna.

Darba fix-xahar tajjeb tistieden lil-leader, lill-animatur
jew lill-persuna responsabbli sabiex torganizza lagqgha
li fiha tistghu tiddiskutu kif it-talb u I-azzjonijiet tajba

jmorru id f’id. Tista® tuza xi ezempji mis-sezzjoni li jmiss

— Inhobb lill-hbieb — bhala bazi.



1.

Mal-hbieb wiehed ikun komdu jagsam hafna affarijiet
tal-hajja ... sigrieti ... affarijiet li jgibu I-ferh, id-dwejjaq u
[-biza’. Tajjeb li kultant turihom b’mod konkret, b’xi azzjoni
li turihom li tapprezza I-hbiberija taghhom u li huma
persuni importanti f'hajtek.

Sib ftit hin u ikteb ittra, nota jew messagg i fiha
turihom il-kwalitajiet tajbin li ghandhom. Fl-ahhar tal-
ittra ikteb talba lil Gest ghall-bzonnijiet ta’ shabek.

B’hekk, dan il-mument ukoll isir talba fejn tapprezza
dak li Alla gieghed jaghmel mieghek permezz ta’ dawn
il-hbiberiji tajbin.

Wagqt il-brejk tal-iskola wiehed ta’ spiss jinnota whud li
jinqatghu ghalihom. Din il-gimgha aghmel mezz li tmur
hdejhom, stagsihom x’jisimhom u jekk jixtiqux jinghaqdu
mieghek waqt il-brejk. Gesu jfakkar li dak li taghmlu fost
[-izghar minn hutek tkunu ged taghmlu mieghU wkoll.

Fit-trig fejn toqghod, jew fil-blokka tal-appartamenti
tieghek, probabbilment hemm persuni li huma forsi akbar
fl-eta u li ma tantx jistghu johorgu mid-dar facilment. Bil-
permess tal-genituri tieghek, mur ghand dawn il-persuni,
akkumpanjat minn adult tal-familja tieghek, u stagsihom
jekk tistax tghinhom b’xi haga.

. Tbissem u kun ferhan! Thissima taf tbiddel il-burdata

ta’ dik il-persuna li tiltaqa® maghha. Gesu jgib ferh kbir
f’hajjitna u dan il-ferh tista’ facilment tagsmu mal-ohrajn
b’sempli¢i tbissima.
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“Qis li hadd ma jmaqdrek ghax inti
zaghzugh; kun ta’ ezempju ghal dawk li
jemmnu, fi kliemek u fl-imgiba tieghek,
fl-imhabba, fil-fidi, fis-safa.”

1 TIMOTJU 4:12

RIZORSI OHRA GHAT-TALB

WWW.SDS.MT
WWW.BEKIDS.MT
WWW.LAIKOS.MT

MALTA CATHOLIC YOUTH NETWORK — WWW.MCYN.ORG
jew zur il-pagni tal-media so¢jali taghhom fuq Facebook u Instagram.

GHALLIMNA NITOLBU — FR GILBERT SCICLUNA
Tista® ssib dan il-ktejjeb min fuq www.mcyn.org

EJJEW NITOLBU — KTIEB BIT-TALB L-AKTAR POPOLARI BIL-MALTI
Tista’ takkwista kopja ta’ dan il-ktieb billi tibghat email fuq
communications@churchingozo.mt






Zghazagh

“Mulej, ghinni nghix dan il-jum fil-kwiet, b'mod
kajman. Li nistrieh fuq il-qawwa kbira tieghek,
b'fiducja u b'serhan fik. Li nistenna l-izvolgiment
tar-rieda tieghek bil-pacenzja, bis-serjeta. Li
niltaga’ ma haddiehor bil-paci, bil-ferh. Biex
niffacéja ghada b'’kunfidenza u b’kuragg.”

SAN FRANGISK T’ASSISI

“Ma ghadnix tifel, illum nahsibha differenti!”

Din kemm-il darba tinghad miz-zghazagh meta jiddiskutu I-fidi.
Huwa tajjeb li wiehed jieqaf jirraguna bhat-tfal; huwa essenzjali li
issa li persuna li bdiet tikber u ssib saqajha fis-soé¢jeta tibda wkoll
issib saqajha fejn tidhol il-fidi. 1z-zghazagh m’ghadhomx tfal, u,
ghalhekk, il-hsieb dwar il-fidi ma jistax jibga® bhal tat-tfal.

Filwaqt li Gest jheggeg lil ta’ madwaru biex jafdawH bhalma jafu
jafdaw t-tfal (Matt 18:1-5), San Pawl, fl-Ewwel Ittra lill-Korintin juza
I-metafora li d-dixxipli s’issa nghataw il-halib u mhux ikel solidu
(1Kor 3:2). Xi jfisser dan? Li issa fik qieghed jikber u jizviluppa
d-dmir li ssostni din il-fidi bhala adult. Fil-kapitlu li jmiss ghandek
l-opportunita taghmel dan, b’passi zghar li kapaéi jaghmilhom
kulhadd. Huma passi li Gesu jixtieq minnek biex tkun vi¢in tieghu. Li
togghod ma’ Gesu huwa l-ewwel pass ghal dixxipulat (formazzjoni
fil-passi ta’ Kristu) serju.
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Ghandek bzonn:

¢ Muzika

+ Bibbja, jew app tal-Bibbja
» Siggu jew cushion komda

Meta nogghod ftit kwiet u nhalli lil galbi tiskot, go qgalbi nhoss il-prezenza
ta’ Alla jsejjahli, u nsib xi mkien fejn nistghu nkunu jien u Hu biss. Bhal
koppja li tfittex li ssib spazju ghall-kwiet biex issir taf lil xulxin, issir taf
dak li tassew hemm fil-qalb tal-iehor. Gesu jixtieq iqatta’ I-hin mieghi,
jixtiegni niftahlu I-bieb ta’ qalbi sabiex ikun jista’ jigi u jghammar hemm.

Sib hin specifiku din il-gimgha u aghzel post fil-kwiet u ddedika dan il-hin
biex tkunu inti u Hu. Dan ser ikun il-hin tat-talb tieghek. Aghzel xi muzika
li tghinek tikkwieta, jew li taf tkun ta’ tifhir lil Alla, biex tghinek tiffoka fuq
il-hin li ser tghix issa ma’” Gesu . Xi whud jippreferu s-silenzju. Dan tajjeb
ukoll. Aghzel kemm ser tiddedika hin ghal dan il-mument — 10 minuti,
kwarta jew nofsiegha — u meta tibda, aghmel timer bil-mobile, halli waqt
it-talb ma tkunx mohhok fil-hin. Nissuggerulek li tibda bi ftit u zzid il-hin
bil-mod biex b’hekk ma tagtax qalbek, imma taghraf tghozz il-hin mal-
Hallieq tieghek, u tkun imheggeg minhabba i din |-esperjenza tkun ged
tikber bil-mod b’gheruq sodi.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Aghmel mument fis-skiet jew isma’ silta minn xi kanzunetta li tghinek
tidhol fil-presenza ta’ Alla.

Talba:



Erga’ aghmel mument fis-skiet u halli I-kliem [i lissint jinzel f'qalbek.
Forsi tistagsi lilek innifsek:

“X’nixtieq verament minn dan il-mument?”

jew “Nixtieq naghraf dan Gesu x’ghandu x’joffrili?”

Wara dan il-ftit skiet u riflessjoni, fittex x’qed tghid il-kelma tal-persuna |i
tixtieq issir taf: [-Evangelju. Tista’ tfittex I-Evangelju tal-gurnata, u taqra
s-silta tal-Evangelju ftit ftit. Jekk qatt ma kellek esperjenza biex tagra
[-Kelma ta” Alla wahdek, ikun tajjeb jekk tibda taqra kapitlu kapitlu mill-
Evangelju skont San Mark.

Wara |i tagra silta mill-Iskrittura tista’ tuza I-immaginazzjoni biex tohloq
immagini tas-silta; din tghin biex il-kliem ma jibgax astratt. Tista’ tistagsi
mistogsijiet riflettivi bhal:
«  Xgieghed jghid/jaghmel Gesu?
- Kif gieghed inhossni bil-kliem ta’ Gesu? Qed iniggizni
Jjew qged joffrili tama?
 Kif ser nghix hajti issa Ii ltqajt ma’ din is-silta?

Frelazzjoni ta’ mhabba, il-mahbubin jagsmu dak li I-aktar hemm
fil-profond tal-qalb: il-bizghat, ix-xewqat, ir-rabja u I-ferh.
e X’hemm fil-profond ta’ qalbek?
«  Fi kliemek u minghajr ebda biza’, agsam ma’ Gesu dan li
gieghed itaqqlek.

Jekk ma tafx kif tista’ taghmel dan, tista’ tghid:
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Wara li tqatta’ ftit hin tagsam ma’ Gest dak li hemm fil-qalb tieghek,
ieqaf ftit. Halli lil Gesu jkellmek fis-skiet ta’ galbek. Xi jfisser dan? Il-
probabbilta hi li m’intix ser tisma’ xi lehen, izda li fil-qalb tieghek tibda
thoss il-prezenza tieghU ... thoss li hemm it-tama jekk tafda fih, jew inkella
permezz tas-silta li tkun grajt tibda taghraf fiha taghlima li ser tghinek
tkun dixxiplu ahjar ta’ Gesu.

Aghlaqg dan il-mument ta’ talb billi tirringrazzja lil Alla ta” dan il-hin. Tisto’
taghmel dan fi kliemek jew billi tagra t-talba u taghlaq bil-Glorja.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.
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[I-hbieb u z-zghozija, hafna drabi, jimxu id fid. Mal-hbieb, zaghzugh
iqatta’ I-aktar ammont ta’ hin, u maghhom jizviluppa t-talenti, u jaghraf
x’joghgbu u x’ma joghgbux fih innifsu. Hafna dahk, ¢ajt,u wkoll mumenti
ta’ diga li fihom wiehed jagsam esperjenzi prezzjuzi li jhallu marka fir-ruh
ta’ dak li jkun. ll-hbieb isiru parti integrali mill-persuna, u fil-prezenza ta’
hbieb vera, wiehed ihossu liberu jghix hu kif inhu.

[I-hajja ma gietx mahluga biex tinghex wahedha. II-fidi, anke jekk fiha
tigbor mumenti t'intimita m’Alla, hija wkoll komunitarja. Din tghagqgad
persuna mal-kumplament tan-nies tal-madwar li maghhom tqatta’ I-hin.
[I-Knisja tinsab fil-flimkien.

Jista® jaghti I-kaz li mhux kulhadd fil-grupp ta’ hbieb tieghek jemmen, jew
jaf hemm ohrajn li ghaddejjin minn perjodu ta’ mistogsijiet. Jaf anke inti
stess qieghed tistaqgsi dwar dan Alla. Hi X’inhi s-sitwazzjoni, aghmel pass
ta’ kuragg v hajjar lil shabek biex tiegfu u titolbu flimkien ghal mhux aktar
minn 5 minuti fil-gimgha.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Wara r-radd tas-salib wiehed mill-grupp jagra din it-talba:

Ftakru fi hbieb ohra, jew f'sitwazzjonijiet, li tixtiequ titolbu ghalihom:



Biex taghlqu dan il-mument ta’ talb tistghu tghidu t-talba tal-paci
miktuba minn San Frangisk:

Mulej, aghmilni strument tal-paci tieghek:

Fejn hemm il-mibeghda hallini nheggeg I-imhabba;
Fejn hemm il-htija, hallini nferrex il-mahfra;

Fejn hemm id-dubju, hallini ndahhal il-fidi;

Fejn hemm il-qtigh il-qalb, hallini nqawwi t-tama;

Fejn hemm id-dlam, hallini nkebbes id-dawl;

Fejn hemm in-niket, hallini nxerred il-ferh.

Mghallem divin, la thallix:

Li izjed infittex Ii nkun imfarrag, milli nfarrag jien;

Li izjed jifhimni haddiehor, milli nifhem lil haddiehor jien;
Li izjed inkun mahbub, milli nhobb jien.

Ghaliex meta naghtu, ahna naqilghu;

Meta nahfru, ahna nigu mahfura;

Meta mmutu, nergghu nitwieldu ghall-hajja ta’ dejjem.

Radd is-salib:

Fl-isem tal-Missier, u tal-lben, v tal-Ispirtu Santu. Ammen.






Bosta zghazagh, fis-sajf, iqattghu xi gimghat barra minn pajjizna
jahdmu u jaqdu l-ifgar fost il-fgar. Dan huwa ta’ min jammirahom u
jinkoraggihom, u tajjeb li tikkunsidra tant proposti li jsiru liz-zghazagh
sabiex tissieheb maghhom. 1zda ovvjament mhux kulhadd jista’ jitlag
kollox minn idejh u jmur barra minn xtutna, kemm minhabba impen;ji to’
familja, xoghol, studji u ohrajn. I1zda jibqa® I-fatt li fil-fond tal-qalb hemm
¢irkustanzi li fihom wiehed jaghraf li mhux kollox sejjer sewwa fil-madwar.
Hawn hafna tharbit u storbju. ll-qalb, speéjalment jekk imdawla mill-
Imhabba ta’ Alla, theggeg lill-bniedem biex jiehu azzjoni.

F’din is-sezzjoni tista’ ssib diversi affarijiet prattici biex int ukoll tkun tista’
taqdi liz-zghar u I-ifqar fost hutek, titkellem kontra l-ingustizzji, u §gib
|-ferh ta’ Gesu kull fejn tmur.

a) Fittex servizz fil-grupp tad-djakonija fil-parroééa.

b) Titghallem dwar ingustizzja li tosserva madwarek, tistudja u tara
anke I-Knisja xtghallem f'dawn il-kazi. Iz-zghozija bhala spazju.

c) Servizz fil-familja tieghek stess.

d) Li ma tibqax gallarija meta tosserva sitwazzjoni ssehih madwarek.
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“Ghax int sawwart il-gewwieni tieghi, u
f’éuf ommi inti nsigtni. Irroddlok hajr,
ghax bmod tal-ghageb ghamiltni:
tal-ghageb huma 1-ghemejjel tieghek.
Ul ruhi inti tafha tajjeb.”

SALM 139:13-14

RIZORSI OHRA GHAT-TALB

WWW.KATEKEZI.MT
WWW.LAIKOS.MT
WWW.BEHOLD.MT

MALTA CATHOLIC YOUTH NETWORK — WWW.MCYN.ORG
jew zur il-pagni tal-media so¢jali taghhom fuq Facebook u Instagram.

GHALLIMNA NITOLBU — FR GILBERT SCICLUNA
Tista’ ssib dan il-ktejjeb min fuq www.mcyn.org

EJJEW NITOLBU — KTIEB BIT-TALB L-AKTAR POPOLARI BIL-MALTI
Tista’ takkwista kopja ta’ dan il-ktieb billi tibghat email fuq
communications@churchingozo.mt






Koppji

“Peress li 1-imhabba tikber fi hdanek,
hekk jikber is-sabih. Ghax -imhabba,
hi I-gmiel tar-ruh.”

SANTU WISTIN

Relazzjoni tajba tinbena fuq pedament sod. Fi zmien fejn koppja
tkun ged tibni l-ewwel saffi tar-relazzjoni taghha, din tpoggi hafna
enfasi bla ma trid biex tqatta’ I-hin flimkien, taghmel esperjenzi
flimkien v titkellem u ssir taf lil xulxin fuq livell u b’dinamika unika
ghal kull koppja.

Bl-istess mod, koppja li tixtieq ikollha relazzjoni soda ghandha
tfittex li tinkludi fid-dinamika tar-relazzjoni taghha lil Alla. Hu
stess, li hu Alla wiehed, huwa komunjoni ta’ Tliet Persuni f'ghaqda
kbira ta’ mhabba. Dan Alla li nghata permezz ta’ Ibnu li sar
bniedem, miet u qam mill-mewt ghalik u ghalija. Fuq dan Alla
ghandna mhux biss niehdu biss ezempju ta’ kif thobb v tinghata,
izda nhalluh ikun ir-rabta li tghaqqad il-koppja, b’taghlim kostanti
ta’ mhabba u ghotja.
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Ingattghu I-hin ma’ Gesv

Diversi koppji johorgu fi tmiem il-gimgha biex jiddevertu u jgattghu hin
flimkien. Qabel taghmlu dan iddedikaw kwarta ghal hin flimkien ma’
Gesu. Fdiversi rhula nsibu kappelli tal-adorazzjoni miftuha sa tard billejl.
Intom mistiedna tmorru kwarta flimkien qabel tohorgu u tiddedikaw il-hin
taghkom flimkien m’Alla.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Agraw flimkien din it-talba:

Gesu, ahna gejna hawn quddiemek flimkien. Ix-xewqa taghna hi li
nikbru flimkien v naghrfu x’tixtieq minna. Nixtiquk tkun parti mir-
relazzjoni taghna, ghax inti mhabba, v tista’ tghallimna nhobbu il
xulxin sew. Ejja Gesu u mexxina inti.

Aghmlu ftit hin ta’ silenzju f'adorazzjoni b’harsa lejn Gest Ewkaristija.

Poggu x-xewqat quddiem Gesu, jew id-diffikultajiet li tiltagqghu
maghhom. Agraw din it-talba u zidu maghha I-intenzjonijiet taghkom.

Gesu, fir-relazzjoni taghna ahna nixtiequ/niltagghu ma’

Kun maghna sabiex fdin ir-relazzjoni nkomplu niskopru xi tfisser
I-imhabba vera. Ahna nafdawk li ser tkun maghna u ser tmexxina
fit-triq li I-aktar taghmel sens ghalina.

Gesu Ewkaristija, ahna nafdaw fik.

Wara ftit hin ta’ silenzju, irringrazzjaw lil Alla to’ din ir-relazzjoni.
Flimkien sibu mqar tliet affarijiet li intom grati lil Alla f'din ir-relazzjoni.
Tistghu tghidu talba flimkien jew fis-skiet ta’ qalbkom:

Grazzi, Missier, ta’ din ir-relazzjoni. Nixtieq nirringrazzjak
partikularment ta’
Grazzi, Missier.



Fl-ahhar ta’ dan il-mument ta’ talb, aghlqu billi titolbu lill-Ispirtu Santu
jkun il-gwida taghkom f'din ir-relazzjoni.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.
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L-imhabba tikber u tizviluppa meta persuna taghmel ghazla |i thobb.
L-imhabba fl-immaginazzjoni tal-bniedem hija romanti¢izzata hafna,
u filwagt li I-intimita u romanti¢izmu huma elementi essenzjali ghar-
relazzjoni, hemm bzonn diversi pedamenti differenti biex relazzjoni
tinbena fuq sisien sodi. Hawn taht ghandkom ftit proposti biex bhala
persuni frelazzjoni tkomplu thobbu lil xulxin.

i. Itolbu ghal xulxin.
Sibu ftit hin kuljum u itolbu ghal xulxin bhala mahbubin u afdaw il
Alla’l din il-persuna tant ghaziz/a ghalikom.

ii. Aghmlu hin biex tistagsu u tisimghu lil xulxin.
[I-komunikazzjoni bejn koppja hija element essenzjali sabiex koppja
tikber flimkien. Is-sisien jissahhu meta koppja ssib il-hin |i tkun
flimkien u titkellem kemm dwar il-passat u I-prezent izda wkoll dwar
il-futur tar-relazzjoni jew tal-hajja. Fil-hajja mghaggla tal-lum huwa
essenzjali aktar minn gatt gabel li koppja taghmel din il-prijorita
ghal xulxin.

ii. Staqgsu liem hu I-ahjar mod biex tkunu ta’ servizz ghal xulxin.

Bosta drabi wiehed jista’ jahseb v jissoponi dak li I-persuna I-ohra tehtieg
jew ghandha bzonn. Izda mhux dejjem jista’ jingharaf facilment il-bzonn.
Meta wiehed jistagsi b'mod intenzjonali dwar x’tehtieg il-persuna I-ohra,
ikun ged jigi muri l-element ta’ smigh u r-rieda li jghinf’dak |i verament
hu mehtieg.



Inhobbu bla gies

L-imhabba tikber meta tibqa’ tinghata ghall-ohrajn. Bhala koppja diga

ged taghmlu dan bejnietkom, izda I-imhabba dejjem tfittex li thalli |-frott.

F’dan iz-zmien, aghrfu d-don li intom iréevejtu lil xulxin, u ahsbu f'mod kif
dan tagsmuh mal-ohrajn.

1. Bhala koppja ghandkom |-opportunita li jkollkom il-hbieb u li
tqattghu diversi sighat maghhom. Hudu interess fil-hajja taghhom
u sibu ftit hin titolbu ghalihom.

2. Iddedikaw hin ghal servizz fil-parroééa taghkom. Ma hemm xejn
isbah li nkunu membri attivi fil-komunita, kemm fil-hajja spiritwali
izda kif ukoll fit-taghlim, fil-karita u f'¢elebrazzjonijiet diversi i
jaghmluna poplu wiehed.
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“Issa hawn fidi, tama u mhabba,
it-tlieta jibqghu. I1-kbira fosthom I-imhabba.”

1 KORINTIN 13:13
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GHALLIMNA NITOLBU — FR GILBERT SCICLUNA
Tista’ ssib dan il-ktejjeb min fuq www.mcyn.org

EJJEW NITOLBU — KTIEB BIT-TALB L-AKTAR POPOLARI BIL-MALTI
Tista’ takkwista kopja ta’ dan il-ktieb billi tibghat email fuq
communications@churchingozo.mt






ll-Familja

“L-icken haga meta ssir ghall-imhabba
ta’ Alla hija imprezzabbli.”

SANTA TEREZA T’ AVILA



X’inhu l-valur tat-talb
ghall-familja?

[I-Papa Frangisku jghid:
“It-talb huwa I-qawwa taghna, u t-talb tal-bniedem umli
Jjgangal il-qalb tenera t’Alla.”

A. legfu u Ahsbu
Sibu ftit hin bhala familja li fih tpoggu madwar mejda, tkellmu u
ddiskutu I-mistogsijiet ta’ hawn taht:
«  X'inhu t-talb ghalina?
«  Xjigi mohhna meta nisimghu |-kelma ‘talb’?
+ Liema hi dik I-esperjenza personali ta’ talb li halliet marka fina?
Lesti li nagsmu din |-esperjenza mal-ohrajn?
+ Ghandna ¢-¢ans li naghmlu din l-esperjenza ta’ talb fil-familja
taghna?
Tistghu taghmlu dan I-ezer¢izzju wahedkom jew ma’ xi membru
iehor tal-familja.

Suggerimenti

Jekk diga qed taghmlu din I-esperjenza ta’ talb fil-familja, roddu hajr
il Alla u itolbuh li jsahhahkom biex tikbru fir-rabta taghkom mieghu u
mal-ohrajn. Tistghu tghidu I-Glorja flimkien:

Glorja lill-Missier, v lill-lben, v lill-Ispirtu s-Santu.
Kif kien mill-bidu, issa u dejjem, u jibqa’ ghal dejjem ta’ dejjem.
Ammen.

Jekk ged thossu x-xewqa li tghixu esperjenza ta’ talb flimkien fil-
familja, aghmlu kuragg u ibdew b’'mumenti semplici, qosra u spontanji
li fihom, flimkien, idduru lejn Alla u tghidulu dak li jkun hemm fil-qalb.

Thossu I-bzonn i titolbu flimkien bhala familja?
San Gwanni Pawlu Il qal: “lI-familja i titlob flimkien tibqa’ flimkien.”



B. leqfu u Ahsbu
Sibu ftit hin bhala familja li fih tpoggu madwar mejda. Tkellmu u

ddiskutu I-istqarrijiet ta’ hawn taht:

It-talb jibni l-intimita tal-familja

It-talb isahhah ir-rabta tal-familja

It-talb hu mezz biex tikber il-komunikazzjoni fil-familja
It-talb jghin biex kull membru tal-familja jkun ta’ don
ghall-membri I-ohrajn

It-talb jghin biex ilkoll nikbru fil-valuri li jaghmluna ¢ittadini
tassew Insara

Tagblu ma’ dawn I-istqarrijiet? Xi zzidu maghhom?

Suggerimenti
+ Tajjeb li wiehed jiftakar li t-talb mhux xi formula magika biex

wiehed jagla’ dak |i jrid. Lanqas mhu attivita riservata biss ghal
nies twajba, jew ghal zminijiet u postijiet specifici. Tajjeb naraw kif
ged inharsu lejn it-talb bhala familja.

«  X'ged ikunu d-diffikultajiet i tiltagghu maghhom fil-hajja tat-talb?
Thallux id-diffikultajiet jagtghulkom galbkom: flimkien tistghu taslu
biex intejbu I-hajja tat-talb. I-Mulej maghkom.
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Nitolbu flimkien

Preparamenti:

Qabel kollox, tajjeb inhossu I-bzonn i I-familja ssib ruhha flimkien
biex titlob halli tersaq dejjem aktar lejn Alla, u biex il-membri
taghha jkunu dejjem aktar ta’ sapport shih ghal xulxin. Izda
hemm bzonn ukoll nammettu li fid-dinja mghaggla tal-lum mhux
facli li I-familja ssib ruhha flimkien biex titlob. Din hija sfida, imma
kull sfida tista’ tinbidel f'opportunita!

Mela naghmlu kuragg, u jekk ghadna ma bdejniex nidhlu f'din
r-relazzjoni ma’ Alla, issa huwa |-wagqt li nibdew bil-mod il-mod;
kull familja bil-pass taghha.

Tajjeb li I-familja taghzel flimkien hin u gurnata matul il-gimgha
u taghmel mill-ahjar biex izzomm |-appuntament taghha ghal
dan il-mument spe¢jali. Ez. “Nhar ta’ Tnejn fis-7pm ser naghmlu
nofsiegha talb bhala familja madwar il-mejda tal-ikel.”

Jekk fil-familja jkun hemm ulied i ghadhom zghar, importanti li
nzommu quddiem ghajnejna I-maturita taghhom. U meta wliedna
jkollhom ¢ertu eta, tajjeb li nhegguhom u nghinuhom halli jkunu
huma stess li jhejju dan il-mument ta’ talb.

U ma ninsewx li Gesu qal: “Kulma titolbu lil Missieri f’ismi, hu
Jjaghtihulkom.” Mela, immorru ghand il-Missier f’isem Kristu stess.

Ghandek bzonn:

 Bibbja jew app tal-Bibbja

+ Siggijiet u mejda, jew post komdu fejn tiltaga’ I-familja

« Tista’ tghin li jkun hemm xi immagini ta” Gesu jew kurcifiss



Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Persuna wahda tibda billi titlob:

Grazzi, Mulej, Ii sejjahtilna bhala familja flimkien ghal dan il-hin
mieghek. Ahna llum nixtiequ nirringrazzjawk talli offrejtilna din
l-opportunita v tal-grazzji kollha Ii qlajna matul din I-gimgha.

Xi haddiehor imbaghad jistieden lill-familja kollha tahseb f'oggett,
sitwazzjoni jew grazzja li tixtieq tirringrazzja lil Alla.

Grazzi, Mulej Gesu, ta’

Membru iehor jista’ jagra Salm jew silta mill-Evangelju tal-jum.

Dan jinstabu fuq diversi siti online. Wara li jinqara s-Salm jew
[-Evangelju, ibgghu ghal ftit minuti fis-skiet, tahsbu v tirriflettu dwar
dak li smajtu. F’kaz li jkun hemm prezenti tfal zghar, xi genitur jista’
jfisser ir-rakkont fi kliem iehor wara li tinqara s-silta originali.

Wara dan il-mument, poggu s-sitwazzjonijiet taghkom f'riglejn Gesu u
itolbuh ghall-ghajnuna tieghu. Tista’ tibda dan it-talb billi titlob hekk.

Gesu, inti weghedtna i fejn tnejn jew tlieta jkunu migburin
fiismek, inti tkun hemm f'nofshom (Matt 18:20). Ahna naghrfu li
gieghed hawn fost il-familja taghna v nirringrazzjawk ta’ dan.
Ahna naghrfu li fil-hajja mhux dejjem facli v niltagghu ma’ diversi
sitwazzjonijiet difficli. lllum, Mulej, nixtiequ nwasslulek dawn is-
sitwazzjonijiet.

Wara din it-talba kull membru tal-familja jista’ jpoggi I-hsibijiet

u I-bzonnijiet tieghu quddiem Gesi. Fkaz ta’ diffikulta ghat-talb

spontanju, tista’ tintuza din t-talba:
Gesu, illum npoggi quddiemek —______. Nitolbok tghinni naghraf
it-triq Ii tixtieqni niehu biex fdin is-sitwazzjoni wkoll nibqa’ naghraf
I-imhabba tieghek.
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Wara li I-familja tpoggi dawn Il-intenzjonijiet quddiem Gesu (kull membru
jista’ jaghmel din t-talba kemm-il darba jhoss il-bzonn), ieqfu ftit fis-
silenzju u hallu hin biex Alla jkellimkom fil-qalb taghkom. F’kaz ta’ tfal
zghar, wiehed jista’ jistagsi lit-tfal x’jahsbu li Gesu jixtieq jghidilhom f'din
s-sitwazzjoni.

Aghlqu din il-parti ta’ talb billi tghidu flimkien bhala familja:

Gesu jiena nafda fik!
Gesu ahna nafdaw fik!

Sabiex tikkonkludu dan il-mument ta’ talb flimkien, afdaw il-familja
taghkom f’idejn Marija Santissima, li bhala omm ghandha x-xewqa li
zzommilkom idejkom u twassalkom ghand binha Gesu. Dan aghmluh billi
tghidu posta Ruzarju. Jekk il-familja thossha komda bizzejjed fil-hin tat-
talb, jista’ jinghad ir-Ruzarju shih.

Missierna li inti fis-Smewwiet, jitqaddes Ismek, tigi saltnatek,
ikun Ii trid int, kif fis-sema hekda fl-art.

Hobzna ta’ kuljum aghtina llum, ahfrilna dnubietna bhalma
nahfru lil min hu hati ghalina, v la ddahhalniex fit-tigrib,
izda ehlisna mid-deni. Ammen.

Sliem ghalik, Marija, bil-grazzja mimlija. II-Mulej mieghek, imbierka inti
fost in-nisa, u mbierek il-frott tal-guf tieghek, Gesu.

Qaddisa Marija Omm Alla, itlob ghalina midinbin, issa v fis-siegha
tal-mewt taghna.

Ammen.

- Sliema v Qaddisa tinghad ghal 10 darbiet

Glorja lill-Missier, v lill-lben, v lill-Ispirtu s-Santu.
Kif kien mill-bidu, issa u dejjem, u jibqa’ ghal dejjem ta’ dejjem.
Ammen.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.
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Nitolbu flimkien u nifthu glubna

ghall-bzonnijiet tal-ohrajn

Aktar ma nersqu lejn Alla permezz tat-talb, kemm bhala individwi kif
ukoll bhala familja, aktar inhossu I-bzonn li nwiegbu ghal dak il-kmand
li Gesu sejjahlu tieghu u gdid: “Hobbu lil xulxin kif habbejtkom jien.”
L-imhabba titlob li ahna nkunu attenti u nifthu glubna ghal kulhadd.

Ghalhekk, waqt il-hin tat-talb bhala familja tajjeb i nahsbu wkoll:

+ fil-bzonnijiet tal-girien taghna

+ f'dawk i talbuna nitolbu ghalihom jew li weghedniehom li ser
nitolbu ghalihom;

« fil-bzonnijiet tal-kollegi taghna fuq ix-xoghol, fl-uffic¢ju,
fl-iskola, eé¢

« fxi sitwazzjoni li smajna jew grajna dwarha

 ghall-padi fid-dinja, e¢é

Jekk ikollna I-hin nistghu nghidu posta ruzarju biex nitolbu ghal
dawn l-intenzjonijiet.

}
N
\
\
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Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Missierna li inti fis-Smewwiet, jitqaddes Ismek, tigi saltnatek,
ikun Ii trid int, kif fis-sema hekda fl-art.

Hobzna ta’ kuljum aghtina llum, ahfrilna dnubietna bhalma
nahfru lil min hu hati ghalina, v la ddahhalniex fit-tigrib,
izda ehlisna mid-deni. Ammen.

Sliem ghalik, Marija, bil-grazzja mimlija. II-Mulej mieghek, imbierka inti
fost in-nisa, u mbierek il-frott tal-guf tieghek, Gesu.

Qaddisa Marija Omm Alla, itlob ghalina midinbin, issa v fis-siegha
tal-mewt taghna.

Ammen.

- Sliema v Qaddisa tinghad ghal 10 darbiet

Glorja lill-Missier, v lill-lben, v lill-Ispirtu s-Santu.
Kif kien mill-bidu, issa u dejjem, u jibqa’ ghal dejjem ta’ dejjem.
Ammen.

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Filwagqt li t-talb huwa essenzjali, dagstant iehor huma essenzjali l-opri
tal-hniena. It-talb u l-opri tal-hniena jmorru id f’id. Meta tkunu ged titolbu
ghal dawn il-persuni ahsbu fmodi li tistghu tagdu bi mhabba.

Jista’ jkun li ¢erti diffikultajiet ikunu mohbija, bhas-solitudni. Sibu hin |i

fih issajru xi haga, forsi tal-helu, u duru ftit lil dawn il-persuni filwaqt i
tqattghu hinkom maghhom. Jaf din tkun difficli ghall-bidu, ghalhekk, ibda
b’gesti sempli¢i biex bihom jibdew jinholqu r-relazzjonijiet.

Fkaz li fil-familjo hemm membri zghar, dawn jistghu jigu mistiedna
jaghmlu xi crafts u jinghataw bhala rigal lil dawn il-girien.
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“Huma wegbuh: ‘Emmen fil-Mulej Ges, u
ssalva int u I-familja tieghek.” U habbrulu
I-kelma tal-Mulej, lilu u lil dawk kollha li
kienu f'daru. Dak il-hin stess billejl, I-ghassies
hadhom mieghu, haslilhom il-griehi, u

bla telf ta’ zmien tghammed hu u niesu
kollha. Imbaghad tellaghhom id-dar tieghu,
ghamlilhom mejda, u ferah man-nies kollha
ta’ daru talli kien emmen f’Alla.”

ATTI 16:31-34
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Anzjani

“Ma nibZax, ghax int dejjem mieghi,
U qatt ma thallini niffaccja I-perikli
tieghi wahdi.”

THOMAS MERTON
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Uhud jaf ghandhom iktar hin fuq idejhom: min naqqas is-sighat tax-
xoghol u ohrajn waqgfu jahdmu. Uhud it-tfal kibrulhom. Minkejja dawn u
ragunijiet ohra, fik innifsek hemm mnejn li xorta thoss li ghad ghandek
x’toffri. Ghall-kuntrarju taz-zghazagh li kultant huma tant medhija
f’hafna affarijiet, hemm ¢ans li int wasalt fi stadju li fih hemm aktar
kalma u gherf, frott ta’ hafna esperjenzi tal-hajja. Dan jaf ikun zmien
kbir ta’ servizz fil-komunita, mhux biss b'dak |i tista’ taghmel fizikament,
imma ghal dak li tista’ tkun.

Fil-Getsemani, Gesu jistieden lill-Appostli jishru siegha mieghu.

Kif tghid il-grajja, dawn ma sabuhiex facli, u llum bosta persuni

wkoll isibuha difficli jogqoghdu ma’ Gesu ghal siegha. lllum ghandek
l-opportunita li togghod ma’ Gesy, tishar u titlob ghat-tfal, adolexxenti,
zghazagh, koppji, familji u anke komunitajiet ta’ fidi fis-so¢jeta.

Sib siegha kuljum biex toqghod ma’ Gesu. Dan ghandu jkun hin li tkunu
mieghu int u hu, flimkien f’intimita kbira. Wiehed jista’ juza t-talb li hu
mdorri jitlob. Dawn jistghu jkunu talb bhall-Kurunella tal-Aniena Divina,
ir-Ruzarju, xi talb tal-Knisja jew minn xi santa, jew xi passagg mill-
Iskrittura. Dawn kollha huma metodi li jressqu ’l-bnieden grib Gesu.



Gesu jixtieq li kulhadd idug mill-hniena li jaghti hu u jiskopri I-imhabba
kbira li hu ghandu ghal kull wiehed u wahda minna. Jixtieq ukoll |i jsiehbek
mieghu fil-hidma ghas-Saltna ta’ Mhabbtu, anki permezz tat-talb tieghek
ghal hutek I-ohrajn.

Hemm hafna ghal min titolbu; int tista’ tkun il-lehen ghal min m’ghandux
hin jitlob, ghal min tilef it-tama, ghal min tbieghed mill-imhabba tAlla,
ghal min ged isibha diffi¢li biex jahfer - thallix din I-opportunita li
tissiecheb mieghu tahrablek; sib hin matul il-gurnata u ddedikah biex titlob
ghal dawn hutna halli huma wkoll jisimghu lehnu, jaghrfu kemm hi kbira
[-hniena tieghu u jduqu mhabbtu.

Tista’ tibda billi titlob:
»  Ghall-membri tal-familja tieghek
« Ghall-girien tieghek
+ Ghall-persuni li jaghtu servizz fil-komunita, fosthom il-Kappillan,
il-pulizija, il-politi¢i, ecé¢

+ Ghat-tfal u z-zghazagh tal-komunita tieghek

Wiehed jista’ jitlob permezz tar-ruzarju, jew il-Kurunella tal-Aniena Divina.
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Inhobbu bit-tenerezza kif
jghallimna I-Papa Frangisku

[I-Papa Frangisku spiss jitkellem dwar ir-rivoluzzjoni tat-tenerezza
bhala mod kif il-bniedem jista’ verament jinkorpora I-hniena

u l-imhabba ta’ Alla fil-hajja attwali. L-imhabba b’tenerezza
tfisser li wiehed ikun attent ghall-bZzonnijiet tal-ohrajn u ghalhekk
juza s-sensi tieghu biex jirrelata man-nies li jiltaga’ maghhom.
Int mistieden li tghix dan ukoll. Perezempju, meta tisma’ lil xi
hadd jagsam l-inkwiet tieghu, isimghu u offri kliem ta’ farag.
[t-tenerezza hija wkoll dwar atti zghar ta’ qalb tajba, bhal li
sempli¢ement titbissem lill-barrani. B’li thaddnu t-tenerezza
fl-interazzjonijiet ta’ kuljum, tista’ tohloq effett ta” mhabba u
kompassjoni li jolqot il-hajja ta” dawk ta” madwarek.
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“Sa xjuhitkom jien dejjem hu, sa meta jibjad
xagharkom nibga’ ngorrkom.
Jiena ghamiltkom u jien nitghabba bikom; u
jien ingorrkom u nsalvakom.”

IZAIJA 46:4
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Parrocci

“Itolbu b'fiducja kbira, b'fiducja
msejsa fuq it-tjubija u I-generozita
infinita ta’ Alla u fuq il-weghdiet ta’
Gesu Kristu. Alla huwa nixxiegha ta’
ilma haj li jghaddi bla wagfien
fil-glub ta’ dawk li jitolbu.”

SAN ALWIGI-MARIJA DE MONTFORT
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lI-komunita i tibqa’ ma’ Gesv

Komunitd maghquda hija komunita li fiha tpoggi lil Kristu fi¢-¢entru
taghha. Fil-komunita parrokkjali, jew fil-komunitd taz-zona li
noqoghdu fiha, il-poplu jiltaga’ biex jitlob, jiccelebra I-Ewkaristija

U jamministra s-sagramenti permezz tal-presbiteri. Bosta drabi

xi whud jistghu jidhlu fi drawwa li jattendu ghal dawn il-mumenti
tintimitad mal-Mulej b’mod mghaggel, imtaqqglin minn xi zmien iebes
jew b’sens ta’ rutina li tnessi s-sbuhija ta’ dak li fih jippartecipaw.

Biex tigi sostnuta |-komunita li temmen, ghandha tkompli ssir
hidma biex fost id-dghufijiet kollettivi tal-individwi migbura,
il-komunita tersaq b'umilta lejn dak li gieghed isejhilha jkunu
mieghu: Kristu Gesu. ll-parrocci jaghmlu tant u tant xoghol qalb
il-poplu sabiex iheggu u jgarrbu aktar nies jersqu lejn il-hniena
bla gies li gieghed joffrilna Gesu. Inti ged tilgaghha din I-istedina?
Qieghed tkun membru haj u attiv tal-komunita tal-fidi tieghek?

Bhal f’kull familja hemm mnejn li m’ghandekx relazzjoni pozittiva
ma’ kull membru, izda jibqa’ I-fatt li I-komunita tghaggad hafna

individwi f*familja wahda, li fiha Gesu gieghed isejjah lil kulhadd
permezz tal-Ispirtu Qaddis biex jersaq lejn il-Missier flimkien.



[l-parroééi huma mistiedna jorganizzaw lejla ta’ talb li tghaqqad
il-komunita, sabiex il-komunita tingabar flimkien quddiem Gesu
espost fl-Ewkaristija. F'din il-lejla ta’ talb ghandhom mhux biss jigu
mistiedna I-ghaqdiet kollha (kemm dawn religjuzi kif ukoll ghaqdiet
ohra, jigifieri ghagdiet mhux konnessi mal-Knisja) imma wkoll isiru
stediniet personalizzati lil kull familja.

Kif se tirrispondi ghal din l-istedina? It-twegiba tieghek se tkun
attiva jew indifferenti ghal dak li gieghed isir fil-komunita tieghek?

Proposta ghal lejla ta’ talb. (Madwar siegha.)

Radd tas-salib
Fl-isem tal-Missier, u tal-lben v tal-Ispirtu Santu. Ammen.

Fil-bidu jindaqq innu li jdahhal lil dawk prezenti f'atmosfera ta’
talb filwaqt li jigi espost Gesu Ewkaristija. Ghandu jkun innu

li jista® jkantah kulhadd biex kulhadd jiehu sehem b'mod attiv.
In-nies (min jista’ naturalment) ghandhom jigu mistiedna jinzlu
gharkupptejhom biex jilgghu lil Gesu Ewkaristija u jaghtuh
gima.

Wara ftit minuti ta’ silenzju jistghu jigu mistiedna numru ta’
persuni biex joffru talb ta’ ringrazzjoment tal-grazzji li geghdin
josservaw fix-xoghol li jaghmlu fil-komunita.Ezempju:

Grazzi, Mulej, Ii permezz tal-hidma taghna mal-ghaqda
kellna l-opportunita li naraw il-hniena tieghek
ma’ tant persuni li kienu jhossuhom wahedhom.

Idealment mhux aktar minn 10 persuni.

73



74

L-ghaqgdiet kollha tal-komunita jkunu mistiedna jtellghu b'offerta
xi simbolu tal-ghaqda jew tal-karizma taghhom u tinghad din it-
talba:

Gesu, nirringrazzjawk li sejjahtilna sabiex naqdu u nservu
fdin il-parrocca. Grazzi tal-opportunita Ii noffru I-hin taghna
biex nghinu ’I-komunita tikber u tizviluppa fpost ta’ paci u
fpost fejn kulhadd jista’ jigi milqugh b'dinjita shiha. lllum
ingibulek simboli mill-ghaqdiet jew mis-servizzi taghna ghax
naghrfu li dak kollu Ii hu tajjeb huwa gej minnek, u b’hekk
nergghu rroddulek hajr ta’ dawn id-doni u talenti. Nitolbuk,
Gesu, bierek lil dawn I-ghaqdiet sabiex kemm il-persuni li
Jjahdmu fihom kif ukoll dawk Ii jahdmu maghhom ikollhom
esperjenza hajja tal-hniena v I-imhabba tieghek.

Hawnhekk jista’ jindaqq innu ta’ tifhir lil Geso biex tkompli tinghata
glorja lil Alla ta’ dak li gieghed jaghmel fost il-komunita.

F'dan il-punt jistghu jsiru talb ta’ intercessjoni ghall-bzonnijiet to’
individwi, jew sitwazzjonijiet fil-parroé¢éa jew soéjetda taghna mill-

membri prezenti tal-komunitd migbura.

Wara dan afdaw l-intenzjonijiet lil Ommna Marija u jinghad
ir-Ruzarju.

Dan il-mument jaghlaq bil-Barka Sagramentali.

Ikun sabih li wara din is-siegha ta’ talb isir ftit hin fejn il-komunita
tista’ tingabar flimkien v titkellem.



lI-komunita li tmur fejn
jibghatha I-Imghallem

lI-komunita li tghix grib ta’ Gesi tibda esperjenza f’'dawl gdid
u tibda tara b'ghajnejn godda r-realtajiet ta’ madwarha. Zgur
li ssir hafna hidma fil-parroé¢éa minn diversi ghaqgdiet. 1zda
jkun mument sabih li waqt xi kunsill parrokkjali jew wagqt xi
assemblea parrokkjali jigu diskussi prijoritajiet pastorali ghall-
komunita tal-fidi, fejn bhala komunita kollettiva ssir hidma
biex ix-xandir tal-Ahbar it-Tajba tilhaq lil kulhadd, specjalment
dawk li jinstabu fil-periferiji tas-so¢jeta.

Archdiocese of Malta - lan Noel Pace
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Ohrog fil-moghdijiet u fl-ghelieqi,
qal is-sid lill-qaddej, ‘u gieghel in-nies
tidhol, halli dari timtela.”

LUQA 14:23
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